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• Düşük emisyonlu ulaşım seçeneklerini tercih ederek, toplu taşımayı kullanarak, güvenli ve 

pratik olduğunda destinasyonu yürüyerek veya bisikletle keşfederek trafik sıkışıklığını, kirliliği 

ve karbon emisyonlarını azaltmaya yardımcı olabilirsiniz. 

• Yıkanırken veya yüzerken mikro plastik içeren şampuan, losyon ve jel kullanmak uzun vadede 

biyoçeşitliliğe ciddi zararlar verebilir. Birçok ülke bu tip ürünler yasaklanmıştır. Seyahatiniz 

sırasında bu ürünleri kullanmamaya özen gösterin. 

• Bazı güneşten koruma ürünlerinde bulunan bileşenler, çok küçük miktarlarda ve hatta otel 

odanızda duş almanızın etkisiyle bile deniz yaşamına ve resiflere çok zarar verir. Bir güneş 

kremi şu bileşenlerden herhangi birini içeriyorsa, yerine deniz yaşamı için güvenli bir 

alternatifini arayın: Oxybenzone, Benzophenone-1, Benzophenone-8, ODPABA, 4-

Methylbenzylidene Camphor, 3-Benzylidene Camphor, nano-Titanium Dioxide, nano-Zinc 

Oxide, Octinoxate, Octocrylene. 

• Tek kullanımlık plastik ürünler yerine yeniden kullanılabilir alternatifler veya plastik yerine 

geri dönüştürülmüş kağıt ürünlerden yapılan alternatifleri kullanın. 

• Odanızın sıcaklığını konfor seviyesinde tutmak önemlidir, ancak bu, konaklama tesislerinin 

sera gazı emisyonlarına en büyük katkı yapan etkenlerden biridir. Termostatı gereğinden 

fazlasına ayarlamayarak; kapı veya pencereleri her açtığınızda ısıtma/soğutma ünitelerinin 

kapalı olmasını sağlayarak yardımcı olabilirsiniz. 

• Daha kısa duşlar alarak, dişlerinizi fırçalarken musluğu kapatarak ve tuvaletlerdeki düşük 

sifon seçeneklerini kullanarak suyun temini ve bertaraf edilmesinden kaynaklanan sera gazı 

emisyonlarının azaltılmasına yardımcı olabilirsiniz. 

• Gıda üretimi tüm sera gazı emisyonlarının üçte birini oluşturuyor. Sadece yiyebileceğiniz 

kadarını sipariş ederek, ithal ürünler yerine yerel ürünleri tercih ederek ve kaldığınız süre 

boyunca et içermeyen yemekleri daha fazla tercih ederek sera gazı emisyonlarının 

azaltılmasına yardımcı olabilirsiniz. 

• Yerel işletmeleri destekleyin. Bölgede, yerel olarak sahip olunan ve işletilen işletmelerde 

yemek yemeye ve alışveriş yapmaya çalışın. Hediyelik veya hatıra eşya satın alacaksanız, yerel 

bir sanatçı tarafından el işi yapımı veya küçük bir işletme tarafından üretilmiş bir şey 

bulabilecek misiniz bir bakın? 

• İnsanlara saygı duyun. Yerel yasaları, gelenek veya görenekleri bildiğinizden ve bunlara 

uyduğunuzdan emin olun. Yerel ziyaretlerde uyulması gereken hususlar hakkında otelinizden 

bilgi alın. 

• Herhangi bir çocuğun veya bir insanın sömürüldüğünden veya istismar edildiğinden 

şüpheleniyorsanız, sorunu derhal kolluk kuvvetlerine (112 Acil Çağrı) bildirin. Bunu güvenli bir 

şekilde nasıl yapacağınızdan emin değilseniz, konaklama tesisi personeli veya seyahat 

acentenizle konuşabilirsiniz. 



• Biyoçeşitliliği koruyun. Atıklarınızı geri dönüşüm kutularına, izmaritleri çöp kovalarına atın. Bu 

alanlardan deniz kabuğu veya taş gibi hiçbir şey almayın ve aynı şekilde geride hiçbir atık 

bırakmayın. 

• Hayvanların zihinsel veya fiziksel sağlığına zarar verebilecek tüm faaliyetlerden kaçınmanızı 

öneririz. Kuşlar ve balıklar da dahil olmak üzere vahşi yaşamdan türleri beslemek veya 

sevmek eğlenceli ve eşsiz bir deneyim olsa da bu durum hayvanlar için çok zararlı olabilir. Bu 

zararlı durumlar, hayvanlar için iyi olmayan yiyecekler yemeleri, baş edemeyecekleri virus ve 

bakterilere maruz kalmaları veya insanlara çok fazla bağımlı hale gelmeleri veya 

güvenmeleridir. Hayvanlara karşı vahşi doğada kendileri için normal olmayacak her türlü 

davranıştan kaçınınız. 

 


